Pareciera que en este mundo pegajoso y desigual es mucho
mas facil ser infeliz que feliz. Para hundirse en la amargu-
ra basta con dejarse arrastrar por el riachuelo mustio de la
frustracion y las contrariedades, abatirse ante el vendaval
tragico de las desgracias: simplemente no hay que hacer
nada, solo cruzarse de brazos, aceptar que todo esta de la
chingadaynoremediarlo, no cuestionarlo. Cuandoladepre,
por ejemplo, nos atrapa con sus brazos lentos y untuosos
de gasteropodo triste, preferimos quedarnos tirados en la
cama, lamentandonos de nuestra mala suerte, de la fealdad
irremediable del planeta Tierra. jQué dificil es hallar fuer-
zas para quitarse de encima las cobijas y dejarse calentar
por el sol que, seguramente, durante el dia més algido de la
desdicha, estara oculto tras nubes de lluvia heladas, negras
y presagiosas, como en el mes de julio!

Enlainfelicidad unono se planteametas, nohace esfuer-
zosnibuscarespuestasal contrario delafelicidad: cuandoel
mundo se estd desmoronando o agriando (el gran mundo de
afuera o nuestro pequefio y miope nicho de vida cotidiana)
uno debe empefiarse en encontrar el escamoteadoladobueno
delosfenomenos del existir (el pesimista duda que haya, por
sorprendente que parezca, unladobueno de todas-todaslas
cosas; al contrario del optimista, que siempre estd dandole
vuelta alamanzana podrida). Para estar contento uno debe
resolver las fricciones con los amigos y los amores, hacer el
esfuerzo vergonzante de pedir perdén y de perdonar. Para
no estar eternamente enojados lo mas probable es que uno
precise deayuda, desdelaprofesional hastalaamateur, pues
esmas sencillo quedarse callados, encerrados en el dolor, dejar
lacasatirada, los traste sucios, ver pasearse alas cucarachas
por el techo en lugar de ir tras ellas y sacarlas. Para estar a
gustouno tiene que aprender a quererse y tratarse bonito, al
contrario delos que se odian y se maltratan a simismos, y se
abandonan sin cepillarse los dientes en la noche, los que no
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Taleselcasode Poppy, laligera protagonistade La dulce radiopor internet
vida: ella es una mujer que ha decidido vivir feliz, o qui-
za algo mas inverosimil, es feliz simple y llanamente. ¢Se
puede decidir ser feliz? Ella es una mujer que le sonrie a la
vida y que intenta hacer que la vida le sonria a todos. Y es
que hay quienes pretenden sonreir de tiempo completo a la
vida, y trazan en sus labios una sonrisa que se desmorona
en la intimidad. Poppy no es de esas personas, ella sim-
plemente sonrie porque la felicidad le brota por los poros.
Pudiera parecer, a primera vista, que es una tonta, que no
profundiza en los abismos del ser humano; sin embargo,
Poppy mira de frente los desajustes que se le presentan en el
granteatrodelavidaylosexploray tratadebuscarles algtin
remedio, unaexplicacion almenos. Lainfelicidad, el odio, el
malestar tienen un origen, hay que encontrarlo y aliviar al
contrariado, al desdichado. ¢Por qué nos parecen tontos los
que solo rien y rien, por qué no dejamos que nos abrumen e
inunden con su estulticia alegre? Los amargados del mundo
odian alos felices, los pesimistas detestan alos optimistas,
no pueden contra ellos y los califican de esttipidos. Incluso
uno mismo, como espectador de La dulce vida, no puede
con tanta felicidad ajena, y se cuestiona: ¢como es posible
mantenerse asi? La felicidad permanente es agotadora para
los que estamos acostumbrados a las malas pasadas, a los
que nos gustalamala vida.

Asi, Poppy, ensuliviandad casiinconsciente, nos ensefia
acomprenderlainteligenciadelafelicidad, supoder curativo.
Aunque a veces hay tanta amargura en los otros, tanta des-
confianza, queladichase dadefrente contraestos moridores
que odian el mundo, estos seres que se vuelven enemigos de
lavida. A vecesno se puede contra ellos y hay que evitarlos,
darleslavuelta, abandonarlos a sumala suerte. La severidad,
la amargura, la solemnidad no es sinénimo de inteligencia,
de sabiduria; en el odio y la mala onda habita, mas que en la
estulticia feliz, una idiotez salvaje, brutal.

Larisaalivia, lasrabietas enferman, nohaymayor ciencia.
¢Estamos dispuestos a curarnos de cuerpoy alma?

Poppy nos demuestra que la felicidad es una manera
de amar, y que el amor debe ser feliz. ;Estamos dispuestos
a abrazar el milagro de la vida buscando la felicidad o nos
abandonamos al enojo contra la vida? Vaya disyuntiva. ¢
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